
№ 
п/п

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР (ДЛЯ ГРАЖДАН В ВОЗРАСТЕ 19, 20, 22, 23, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38 
ЛЕТ)

1 анкетирование граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год в целях:

2
расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела, для граждан в
возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;

3 измерение артериального давления на периферических артериях для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;

4
исследование уровня общего холестерина в крови (допускается использование экспресс-метода) для граждан в возрасте 18
лет и старше 1 раз в год;

5
определение уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование экспресс-метода) для граждан в возрасте 18 лет
и старше 1 раз в год;

6 определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 39 лет включительно 1 раз в год;
7 определение абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 40 до 64 лет включительно 1 раз в год;
8 флюорографию легких или рентгенографию легких для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в 2 года;

9
электрокардиографию в покое при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 35
лет и старше 1 раз в год;

10
измерение внутриглазного давления при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в
возрасте 40 лет и старше 1 раз в год;

11 осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом женщин в возрасте от 18 до 39 лет 1 раз в год;
12 прием (осмотр) по результатам профилактического медицинского осмотра.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 1 ЭТАП (ДЛЯ ГРАЖДАН В ВОЗРАСТЕ 18,21,24,27,30,33,36,39 ЛЕТ)
1 проведение профилактического медицинского осмотра, указанного в п.п.1-11
2 взятие мазка с шейки матки в возрасте 18 лет и старше - у женщин 1 раз в 3 года
3 проведение краткого индивидуального профилактического консультирования
4 прием (осмотр) по результатам 1 этапа диспансеризации

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 1 ЭТАП (ДЛЯ ГРАЖДАН В ВОЗРАСТЕ от 40 лет до 64 лет включительно 1 раз в год)
1 проведение профилактического медицинского осмотра, указанного в п.п.1-10
2 осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом женщин  1 раз в год;
3 взятие мазка с шейки матки в возрасте 18 лет и старше - у женщин 1 раз в 3 года
4 маммография обеих молочных желез в двух проекциях от 40 лет до 75 лет включительно - у женщин 1 раз в 2 года
5 определение простат-специфического антигена в крови - у мужчин в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет
6 исследование кала на скрытую кровь  - 1 раз в 2 года
7 осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний
8 проведение эзофагогастродуоденоскопии - в возрасте 45 лет
9 общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ)

10 проведение краткого индивидуального профилактического консультирования
11 прием (осмотр) по результатам 1 этапа диспансеризации

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 1 ЭТАП (ДЛЯ ГРАЖДАН В ВОЗРАСТЕ от 65 лет и старше 1 раз в год)
1 проведение профилактического медицинского осмотра, указанного в п.п.1-10
2 осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом женщин  1 раз в год;
3 маммография обеих молочных желез в двух проекциях от 40 лет до 75 лет включительно - у женщин 1 раз в 2 года
4 исследование кала на скрытую кровь  - в возрасте от 65 лет до 75 лет - 1 раз в год
5 осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний
6 общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ)
7 проведение краткого индивидуального профилактического консультирования
8 прием (осмотр) по результатам 1 этапа диспансеризации

Диспансеризация 2 этап
Проводится с целью дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния) и включает в себя:

1 осмотр (консультацию) врачом-неврологом при наличии показаний;
2 дуплексное сканирование брахицефальных артерий при наличии показаний;
3 осмотр (консультацию) врачом-хирургом или врачом-урологом при наличии показаний;
4 осмотр (консультацию) врачом-хирургом или врачом-колопроктологом при наличии показаний;
5 колоноскопию по назначению врача-хирурга или врача-колопроктолога;
6 эзофагогастродуоденоскопию при наличии показаний;
7 рентгенография легких, компьютерная томография легких при наличии показаний;
8 спирометрию при наличии показаний;
9 осмотр (консультацию) врачом акушером-гинекологом при наличии показаний;

10 осмотр (консультацию) врачом-оториноларингологом при наличии показаний;
11 осмотр (консультацию) врачом-офтальмологом при наличии показаний;

12
проведение индивидуального или группового углубленного профилактического консультирования в отделении (кабинете) 
медицинской профилактики, центре здоровья;

13 прием врачом-терапевтом по результатам второго этапа диспансеризации.

Перечень услуг, входящих в профилактический медицинский осмотр и диспансеризацию определенных групп 
взрослого населения (Приказ МЗ РФ от 27.04.2021 года № 404н "Об утверждении порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп населения")


